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ZAANDAM - Eigenaresse Titia de Vries van Clarity Coaching is één van de geïnterviewden in de 

nieuwste documentaire van Michiel van Erp, genaamd FILE. De film gaat in première op 25 

september tijdens de Nederlandse Filmdagen in Utrecht. De NCRV zendt de documentaire uit op 6 

oktober om 22.50 uur. De documentaire maakt onderdeel van het initiatief Nederland Bereikbaar en 

is de opmaat voor 9 oktober filevrije dag. 

De keuze viel op De Vries omdat zij coach is met een volgens Van Erp aansprekende manier van 

werken. In de documentaire volgt hij De Vries tijdens een filerit en vraagt haar daarbij het hemd van 

het lijf. Zakelijk, maar ook privé. Hij toont zich onder de indruk van haar veerkracht na haar 

borstamputatie vorig jaar en is nieuwsgierig naar haar hang naar West-Afrika. De muziek die zij 

tijdens haar autoritten draait (veelal van West-Afrikaanse musici) ontroert hem.  

Ook volgt hij haar tijdens een coachingsgesprek met twee klanten: startende ondernemers die bij 

haar een traject volgen op basis van de selfassessmentmethode, die De Vries met veel succes 

gebruikt. 


